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GESUNDHEIT
AUS DEM WASSER

Das Heilbaden hat eine lange Tradition, Ther-
malguellen wurden bereits in der Antike fir
Badeeinrichtungen genutzt. Unter den Rémern
entwickelte sich eine ausgepragte Badekulturin
grofRen Anlagen, den Thermen. In Deutschland
gehodren unter anderem die Aachener Schwefel-
quellen zu den altesten Mineral- und Heilbddern,
die sich schon Karl der GroRe zunutze gemacht
hat.

Als Thermalbad darf sich heute ein Bad nennen,
in dem natdrliches, meist mineralisiertes Wasser
mit einer Quelltemperatur von ber 20°C zum
Einsatz kommt. Von der Sole (iber Moor bis hin
zu Schwefel und Kohlensdure bieten die Ther-
malquellen viel Wertvolles aus der Tiefe der
Natur. In Abhangigkeit von der chemischen Zu-
sammensetzung der Thermalwésser werden die
mineralisierten Wasser als Mineral-Thermalwas-
ser bezeichnet. Die Thermalquellen entspringen
in den schonsten Urlaubsregionen des Landes
- weitldufige Seenlandschaften, imposante Ber-
ge, Weinberge und wertvolle Kultur -, hier findet
jeder sein personliches Paradies.

Ob mit Reisemobil oder Caravan, werin Deutsch-
land unterwegs ist, hat an vielen Orten die Mdg-
lichkeit, mobile Freizeit mit dem Gesundheits-
angebot der Thermenlandschaft zu verbinden.
Die Thermen bieten eigene Stellpldtze an oder
es befinden sich in der Ndhe entsprechende An-
gebote. Viele davon sind mehrfach mit Preisen
ausgezeichnet oder zertifiziert worden. Eine
Auswahl wird in diesem Fihrer vorgestellt.
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KRISTALL THERME
HEISSER BROCKEN

Klare Bergluft, ruhige Walder und duftende Wie-
sen — im Heilklimatischen Kurort Altenau spie-
len Natur, Krauter und Gewdrze eine zentrale
Rolle. Altenau ist ein idealer Ausgangspunke fiir
Wanderungen auf den zahlreichen Wanderwe-
gen, durch den Nationalpark Harz oder auf dem
Harzer-Hexen-Stieg. Im Krduterpark Altenau
wachsen und duften auf 30.000 Quadratmetern
Krduter und Gewdrze aus aller Welt. Hoch oben
auf dem Glockenberg von Altenau genieflen Er-
holungssuchende die herrliche Aussicht und das
Angebot der Kristall Therme HeifSer Brocken.

Die Therme verwéhnt mit einem Zusammen-
spiel von Warme, Wasser, Duft und Pflanzen. In

B ALTENAU / NIEDERSACHSEN

der Altenauer-Pfeffer-Sauna entfalten sich bei
85°C fruchtig feine Difte. Die Krduter-Mistel-
Sauna beweist ihre wohltuende Wirkung mit
einer Krautermischung, Hintergrundmusik und
Farblicht-Therapie bei 70°C. Und auch die Fich-
ten-Sauna mit dem beliebten Oberharzer Salz-
Aufguss setzt auf die Krafte der Natur. Ubrigens
ist dies nur einer der zahlreichen Aufgisse, die
in den Saunen der Saunawelt taglich angeboten
werden. Eine Vielzahl der Krduter kommt aus
dem Altenauer Krauterpark.

Im Thermalbad entspannt man bei 33 bis 36°C
Wassertemperatur und Solekonzentrationen
von 1,5 bis 12 % in verschiedenen Innen- und Au-
Renbecken mit Massagedisen und Wasserfall.
Ein Bad im Hexen-Zuber mit 36°C und 12%igem
Thermalsole-Schwefelwasser ist dabei ein ganz
besonderes Erlebnis.

Kristall Saunatherme , Heif3er Brocken” Altenau GmbH
Karl-Reinecke-Weg 35 - 38707 Altenau

Telefon: 05328 911570

www.kristalltherme-altenau.de

Stellpldtze

vor Ort
Camping»Okertalsperre« 4,0 km
Camping »Polstertal« 6,6 km



http://www.kristalltherme-altenau.de
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RUHE UND

ENTSPANNUNG

BENTHEIMER MINERAL THERME

Entspannen, gesunden und zu Kraften kommen
- seit 300 Jahren hat Wellness in Bad Bentheim
Tradition. Um 1711 wurden hier die heilenden
Schwefelquellen entdeckt, aus denen sich das
heutige Gesundheitszentrum, die Fachklinik Bad
Bentheim mit dem angeschlossenen Badebe-
trieb der Bentheimer Mineral Therme und dem
Trainings Therapie Zentrum, entwickelte. Wahr-
zeichen der Stadt ist die Burg Bentheim, eine
alte Residenz, die besichtigt werden kann. Zum
Spaziergang laden der Schlosspark unterhalb

der Burg sowie der Kurpark ein.

Die Mineral Therme liegt mitten im firstlichen
Bentheimer Wald und ist ein idealer Ort fir
Ruhe und Entspannung. Drei Bader - Thera-
piebad, Sportbad und AuRenbad - sowie der
Sole-Whirlpool stehen zum Schwimmen, fir
Aqua-Fitness und Therapien zur Verfiigung.
Der Saunabereich mit dem Dampfbad, der Ro-
sensauna mit Duftodl, zwei Finnischen Saunen
und dem Sanarium mit wechselndem Licht ldsst

© Fotos: Fachklinik Bad Bentheim - Grafschaft Bentheim

keine Wiinsche offen. Beim Saunayoga werden
bei 55°C und 55% Luftfeuchtigkeit sanfte Be-
wegungen ausgeflhrt, die gleichermalRen Kor-
per, Geist und Seele entspannen.

Ein Schwerpunkt des Wellness-Angebots sind Vi-
talmassagen, die den Aufenthalt in der Therme
abrunden. Mit dem chinesischen Sprichwort ,Sei
gut zu Deinem Korper, damit Deine Seele Lust
hat, darin zu wohnen" wirbt das NatureSpain der
Therme fiir ganzheitliche Gesichts- und Korper-
behandlungen.

A BAD BENTHEIM / NIEDERSACHSEN

Bentheimer Mineral Therme

Am Bade 148455 Bad Bentheim
Telefon: 05922 743800
www.bentheimer-mineral-therme.de

Stellpldtze: Am Schlosspark 2 km
Camping »Am Berg« 4 km
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GESUNDHEIT

AUS DEM MOOR

[El BAD BUCHAU AM FEDERSEE / BADEN-WURTTEMBERG 11

ADELINDIS THERME

Die Adelindis Therme in Oberschwaben ist ein
Teil des Gesundheitszentrums Federsee, zu dem
auch die Federseeklinik und die Schlossklinik ge-
horen. Der Federsee ist der zweitgroRte See in
Baden-Wiirttemberg und liegt in einer einzigar-
tigen Moorlandschaft.

Archdologen erforschen seit mehr als 120 Jah-
ren die Umgebung von Bad Buchau und des Fe-
dersees und haben hier bedeutende Funde aus
der Eiszeit Uber die Steinzeit bis hin zur Zeit der
Kelten gemacht. Der Name der Therme geht auf
das frénkische Grafenpaar Hatto und Adelindis
zurick, die um 770 das Frauenkloster Buchau

grindeten. Aus der Adelindis Quelle sprudelt
aus 800 Meter Tiefe das an der Oberflache im-
mer noch 47°C heile heilkraftige Wasser mit
seinen gesundheitsfordernden Mineralstoffen
aus der Erde.

Diese Kréfte aus der Natur nutzt die Therme
fur ihre erholungssuchenden Géste. Insgesamt
sechs unterschiedlich temperierte Thermal-
becken, darunter zwei groBe Aulenbecken
mit Wasserfontainen, Sprudelpilz und Massa-
gedlsen sowie ein Sprudelbecken mit bunten
Farbeffekten und belebenden Wasserstrudeln,
erwarten die Gaste in der Badelandschaft. Das

Caldarium, die Birken-Biosauna, Ruherdume mit
regionalen WohlfGhlsimulationen, ein grolier
Wellnessbereich mit einem vielseitigen Behand-
lungsangebot sowie ein Aktivpark fiir die Fitness
runden das Angebot ab.

Thermalbad Buchau Betriebs GmbH
Teuchelweg 2 - 88422 Bad Buchau
Telefon: 07582 8000
www.adelindistherme.de

Stellpldtze
Camping »Reiterhof von Steinhausen« 10 km

am Kurpark
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http://www.adelindistherme.de
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© Fotos: Bad Driburger Touristik GmbH ot

DRIBURG THERME

Wer im Naturpark Teutoburger Wald unterwegs
ist, sollte einen Abstecher nach Bad Driburg ma-
chen. Eingebettet in die wunderschéne Land-

IE] BAD DRIBURG / NORDRHEIN-WESTFALEN

wasser” zu erhalten, muss Thermalwasser zwei
Kriterien erfiillen: die richtige Temperaturin den
verschiedenen Wasserbecken und einen ausrei-
chend hohen Gehalt an gelésten Mineralstoffen.
Die hervorragende Wasserqualitdt mit wirksa-
men Natrium-, Kalzium- und Sulfatanteilen ver-
hilft beim Baden in den zahlreichen Innen- und
Aullenbecken zu angenehmer Entspannung.
Das Gesundheitsprogramm l&sst sich fortsetzen

schaft liegt der idyllische Ort, der bekannt ist ==

als Moor- und Mineralheilbad. Garten und Parks,
Burgen und Schlésser, Wandern und Sport, Ge-
sundheit und Wellness - hier kann man zahlrei-
che Urlaubsinteressen ideal verbinden.

Die Driburg Therme mit ihrer groRziigigen Bade-
landschaft wird gespeist vom frischen Wasser
aus den staatlich anerkannten Heilguellen des
Kurortes Bad Driburg. Um das Pradikat ,Heil-

in einer der vielen Einrichtungen der Saunaland-
schaft: mit Erdsauna, Biotopsauna, Dampfbad,
Caldarium, Tepidarium, Salzkristallsauna, Sauna
im Zirkuswagen und anderen. Hier findet jeder
seinen idealen Schwitzraum. Im Angebot sind
zudem umfangreiche Wellnessanwendungen,
darunter rund 20 verschiedene Massagen wie
Thai-, Ayurveda-, Hot-Stone- oder Krauterstem-
pel-Massage und Kosmetikbehandlungen von
Kopf bis FuR.

Driburg Therme GmbH
Georg-Nave-Str. 24 - 33014 Bad Driburg
Telefon: 05253 70139
www.driburg-therme.de

Stellpldtze
Camping »Am Stausee«

vor Ort

11 km

13
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EUROPA THERME BAD FUSSING

Gemeinsam mit Bad Birnbach und Bad Gries-
bach bildet Bad Fissing das bekannte nieder-
bayerische Béderdreieck — ein Treffpunkt Fir
die Gesundheit! In Bad Flssing erwartet die eu-
ropaweit grofite Thermenlandschaft mit ihren
heilenden Quellen die Besucher. Der besondere
Gehalt an Sulfid-Schwefel und der im idealen,
neutralen Bereich liegende pH-Wert von 7,21
macht das Heilwasser, das eine Quelltemperatur
von 56°C hat und aus 1.000 Meter Tiefe kommit,
so wertvoll fir die Gesundheit.

Direkt am Kurpark liegt die Europa Therme mit
ihrem riesigen Angebot. Besonders beliebt ist
der 120 Meter lange Strémungskanal. Einmal
in der Stunde wird hier das Thermalwasser mit
hoher Geschwindigkeit und hohem Druck in die
Bahn geschickt und wirbelt durch die Schwim-
mer. Der Stromungskanal mindet im sogenann-
ten Nymphdum mit Luftsprudelliegen, Whirl-
pools, Wasserkanonen und Wasserfall. Dieses
Beckenist einesvon 18 weiteren Thermalbecken
mit unterschiedlichen Temperaturen von 27 bis

i
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40°C. Ein weiteres Highlight ist das AeroSalzum.
In der Mitte des almhittenartigen Gebaudes
wird ein beleuchtetes Gradierwerk mit Schwarz-
dornreisig permanent von Salzwasser berieselt
und Uber ein spezielles Disensystem in kurzen
Zeitintervallen mikrofeines Sole-Aerosol ver-
spriiht. Das bedeutet Meeresklima mitten in
Bayern!

Im Saunaparadies sorgen drei Finnische Trocken-
saunen, eine Krauter-Dampfsauna, drei Dampf-
grotten, Rasuldampfbad, Banja-Sauna, Tauch-,

I
© Fotos: Fotolia.com - © EcoPim-studio - Kur- und Gésteservice Ba#i;ing |

IH 8AD FUSSING / BAYERN

-
A

Europa Therme Bad Fiissing
Kurallee 23 - 94072 Bad Fiissing
Telefon: 0853194470
www.europatherme.de

Erlebnis-Wirtshaus

»Riedenburger Schlossgarten« 1,1km

Camping »Holmernhof« 1,4 km

Kurcamping »Preishof« 6,7 km

Sprudel- und Massagebecken und vieles mehr
flir Wohlbefinden. Eine Trinkkur mit dem Schwe-
felwasser ist Gibrigens eine wertvolle Ergdnzung
zur Badertherapie.

15
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Ein eigenes Thermalbad mit Innen- und AuRen-
becken, Massagebecken, Biosauna, Finnische
Sauna, gesundheitsférderndes Sole-Dampfbad,
gezielte Wérme in der Infrarotkabine, verschie-
dene Ruherdume mit Panoramablick nach au-
Ren und vieles mehr verwéhnen Kérper, Geist
und Seele. AuRerdem sind ein Therapiezentrum
sowie eine Facharztpraxis fir physikalische Me-
dizin angegliedert, in der sich ein Arzt um das
Wohlbefinden der Gaste kiimmert. Hier werden
Naturfangoanwendungen in beheizten Wasser-
betten, physikalische Therapien wie Massagen,
Krankengymnastik und Lymphdrainagen ange-
boten.

Kur- und Feriencamping MAX 1
Falkenstrafe 12 - 94072 Bad Fiissing/Egglfing
Telefon: 08537 96170

www.campingmax.de

Stellpldtze und Camping vor Ort



http://www.campingmax.de
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BAD GRIESBACH / BAYERN

© Fotos: Dreiquellenbad

KUR- UND FERIENCAMPING
DREIQUELLENBAD

Unter dem Motto ,lhr Zuhause
im Herzen der Natur” macht
man im Kur- & Feriencam-
ping Dreiquellenbad in Bad
Griesbach mobilen Urlaub auf
hochstem Niveau — und das in
den eigenen vier Wanden. Die
mehrfach ausgezeichnete An-
lage bietet ihren Gasten mit
der Thermal-Vitaloase und
dem Therapie- & Wellnesszen-
trum ein ganz besonderes An-
gebot.

Ein Thermal-Hallenbad, Ther-
mal-Whirlpool, Kneippbecken,
eine Dampfgrotte, Multifunk-
tionssauna, ein Salz-Ruheraum
mit Sole-Vernebler, Solarium
und Sole-AuRenbecken geho-
ren zur Vitaloase. Die besonde-
re Zusammensetzung des eige-
nen Thermal-Heilwassers aus
der regionalen Vital-Therme
ermoglicht neben wohltuen-
den Badern auch verschiedens-

te medizinische Badeanwen-
dungen. Mit 65°C kommt es
aus der Quelle. Ein erfrischen-
des Bad in idyllischer Natur ist
auBerdem im Natur-Badewei-
her moglich.

Im Therapie- & Wellnesszen-
trum werden verschiedene
Massagen und Naturfango-
Packungen angeboten. Fir die
Schénheit wird bei den Be-
handlungen in der Schénheits-
Oase und dem Friseurstiberl
gesorgt.

W. Hartl's Kur- und Feriencamping
Dreiquellenbad e. K.

Singham 40 - 94086 Bad Griesbach
Telefon: 08532 96130
www.camping-bad-griesbach.de

Stellpldtze und
Camping

vor Ort

19
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nung stehen noch viele weitere Angebote auf
dem Programm: Geschulte Fachkrafte kimmern
sich um physiotherapeutische Anwendungen
wie Gymnastik, Fangopackungen oder Massa-
gen. Unter dem Motto ,Vital & schon” verwoh-
nen erfahrene Kosmetikerinnen die Géste mit
verschiedenen Gesichts- und Kérperbehandlun-
gen. Neben dem klassischen Saunabesuch bietet
der orientalische Hamam ein unvergessliches
Badeerlebnis.

Wohlfiihl-Therme Bad Griesbach
Thermalbadstr. 4 - 94086 Bad Griesbach
Telefon: 08532 96150
www.wohlfuehltherme.de

Stellpldtze am Gasthof »Zum Pfandl« 4,2 km
Kurcamping »Dreiquellenbad« 3,0 km

© Fotos: Wohlfiihltherme Bad Griesbach

WOHLFUHLTHERME
BAD GRIESBACH

Aus 1.522 Meter Tiefe kommt das Thermalwasser von Bad Gries-
bach, das sich als Europas fluoridhaltigste Natriumhydrogencar-
bonat-Chlorid-Quelle weltweit einen Namen gemacht hat. Die
Thermalquellen bergen dariiber hinaus eine bedeutungsvolle
Kombination von natdrlichen Vitalstoffen wie Mineralstoffe, Spu-
renelemente und Kieselsdure. Auch einem europaweit einzigarti-
gen Golfresort, der herrlichen Natur und seiner Wohlfihl-Therme
verdankt der Ort seinen Ruf als Urlaubsparadies.

In den 13 Einzelbecken der
Wohlfihl-Therme kann man
bei Temperaturen von 18 bis
37°C das besondere Wasser
kennenlernen und genieRen.
Und auch als Trinkkur entfaltet
das Wasser seine Krafte. Fur
die Gesundheit und Entspan-
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Die reine Natursole aus 840 Meter Tiefe und
angenehmer Temperatur verschafft nach an-
strengenden Aufstiegen oder auch einfach als
Auszeit aus dem Alltag ein wohltuendes Gefihl
der Leichtigkeit.

,Dampf ablassen” heilt es in der grof3zlgigen
Sauna-Erlebniswelt. Acht Saunen - das Sanari-
um mit Lichteffekten, zwei Dampfsaunen, Block-
haus-, Naturstimmen-, Aroma- und Fasssauna so-
wie die einzigartige Sole-Gabbro-Grotte - laden
zum Schwitzen ein. Zudem werden Wellness-
anwendungen, Massagen und Physiotherapie
angeboten. Bei Aqua-Fit oder dem Gymnastik-
programm im Wellness-Pavillon ist wieder Ak-
tivitdt angesagt. Gerade das Fitnessprogramm
mit Zumba, Rickenschule, Yoga und Pilates oder
Progressiver Muskelentspannung ist hier sehr
vielseitig.

Als Wanderland ist der Harz mit
seinen vielen Wanderwegen
und der einzigartigen Natur
des Nationalparks bekannt.
Von Bad Harzburg aus geht es
auf Luchstour, zum Teufels-
stieg, auf den Brocken oder
zum Hexen-Stieg. Nach der
Wandertour findet man Ent
spannung in der Sole-Therme
im Kurpark.

© Fotos: Stadt Bad Harzburg

Bad Harzburger Sole-Therme mit Sauna-Erlebniswelt
Nordhduser Str. 2 A - 38667 Bad Harzburg

Telefon: 05322 75360
www.bad-harzburg.de/wellness-gesundheit/sole-therme.html(

Stellpldtze vor Ort
»Harz Camp« Géttingerode 5,9 km



http://www.bad-harzburg.de/wellness-gesundheit/sole-therme.html
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VENEDIG
AM SCHONEN RHEIN

© Fotos: Fotolia.com - © Udo Kruse - Kristall Balder AG

Kristall Rheinpark-Therme

Telefon: 02635 952110
www.kristall-rheinpark-therme.de
»Wellness-Rheinpark-Camping«
Bad Honningen

Allée St. Pierre les Nemours 1- 53557 Bad Hénningen

i BAD HONNINGEN / RHEINLAND-PFALZ

Die Kristall Rhein-
park-Therme in Bad
Hoénningen st eine
QOase inmitten wun-
derschéner  Natur,
direkt am Rheinufer
gelegen. Die groRzi-
gige Thermen- und
Saunalandschaft st
in  venezianischem
Ambiente gestaltet.
Wasser, Warme und Wohlfih-
len mit dem anerkannten Ther-
malsole-Heilwasser ist hier das
Motto.

Neben dem Baden in verschie-
denen Innen- und AuRenbe-
cken und wohlig warmen Tem-
peraturen von 31 bis 35°C mit
einer Solekonzentration von
1,5% steht Wassergymnastik
auf dem Fitnessprogramm.
Zahlreiche Massagedisen brin-
genden Korper beim Baden auf
Trab. Die Saunawelt im Innen-

vor Ort

KRISTALL RHEINPARK-THERME

bereich ist dem Markusplatz
in Venedig nachempfunden
und wurde mit Marmor, Flie-
sen, Edel- und Halbedelsteinen
sowie original tirkischen Orna-
menten ausgestaltet. Neben
weiteren Themensauneninnen
wie aulken machen das Osma-
nische Hamam und die Well-
nessanwendungen das Wohl-
flihlangebot komplett.

Rund um die Therme locken
viele Freizeitaktivitdten. Wan-
dern l3sst sich zum Beispiel
auf dem bekannten Rheinsteig,
der auf schmalen Wegen durch
Bergtdler und stille Walder,
Uber Felsenklippen mit spekta-
kuldren Ausblicken und vorbei
an malerischen Burgen fihrt.
Mit dem Fahrrad geht es auf
den Limes Radweg und zu Pfer-
de kann man die wunderscho-
ne Landschaft rund um Schloss
Arenfels erkunden.

25
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Der kleine Ort Bad Klosterlausnitz ist ein staat-
lich anerkanntes Heilbad und liegt mitten im
reizvollen Thiringer Holzland. Uberall sind hier
groRe Waldflachen mit Nutzholzern, die fir eine
friher bedeutende holzverarbeitende Industrie
genutzt wurden. Die geschichtliche Entwicklung
des Ortes und Zeugnisse der Handwerkskunst
zeigt das ortliche Heimatmuseum. In den WAl-
dern finden sich verbreitet Moorfldchen, deren
Erde seit 1929 fiir Heilzwecke genutzt und in den
Kliniken des Ortes bis heute Anwendung findet.

LT

© Fotos: Fotolia.com - © ArtHdesign - Kristallbdder AG

Das wertvolle Thermalsole-Heilwasser mit Sole-
konzentrationen zwischen 1 und 12% bei Was-
sertemperaturen von 32 bis 36°C kommt in den
verschiedenen Innen- und AuRenbecken der
Kristall Saunatherme zum Einsatz. Die Therme
ist eine der wenigen in Deutschland, die (iber ein
Becken mit 12%iger Sole verfigt.

Urlaubsgefihle kommen im groRziigig angeleg-
ten Wellenbad auf, wenn man sich in die Bran-
dung stlrzt. AuBer Aqua-Fitness und Rlcken-
schule werden in der Therme auch vielseitige
Kurse fir Kinder angeboten. Eine Vielzahl an
Saunen erfillt jeden Wunsch nach gepflegtem
Saunieren. Von Saunarium Uber Edelstein-, Kris-
tall- und Rosenquarz-Sauna bis zur Heu-Sauna
wird hier von 45 bis 100°C alles geboten. Be-
sonders typisch fir die Gegend sind die sieben
Saunen des Saunadorfs, die alle aus Holz gebaut
sind und zwischen griinem Rasen, bunten Blu-
men und Bdumen liegen.

Kristall Sauna-Wellnesspark
mit Soletherme Bad Klosterlausnitz GmbH
Késtritzer Strafse 16 - 07639 Bad Klosterlausnitz
Telefon: 036601 5980
www.kristallbad-bad-klosterlausnitz.de

Stellpldtze vor Ort
Campingplatz Strandbad »Aga« 18,8 km
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FINNISCH-FRANKISCHES FACHWERK

FRANKENTHERME

© Fotos: Kur-Betriebs GmbH Bad Kénigshofen

Inmitten der reizvollen Land-
schaft des Naturparks Hal3-
berge, umrahmt von den Na-
turparks Rhon und Thiringer
Wald, liegt der noch junge Kur-
ort Bad Kénigshofen.

Die historische Altstadt mit
dem Marktplatz und seinen
frankischen Fachwerkbauten
und die Reste alter Festungs-
anlagenvermitteln besonderes
Flair. Ein mildes und zugleich
schonendes Reizklima gewahr-
leistet zusammen mit den Heil-
kraften der Mineralheilguellen
Erholung fir Kérper, Geist und
Seele.

Auch das Gesundheits- und
Erlebnisbad  FrankenTherme
bietet  zahlreiche  Mdglich-
keiten zur Erholung, beim
Baden in den Thermalbecken
ebenso wie beim Therapie-
und Wellnessprogramm. Etwas
Besonderes ist das Finnisch-
Frankische Saunadorf. Im Stil
frankischer  Fachwerkhauser
gruppieren sich um den Dorf-
brunnen eine Finnische Tro-
ckensauna, ein Thermium mit
Lichtstimulation und Entspan-
nungsmusik, eine Brauhaus-
sauna mit stindlich wechseln-
den Erlebnisaufgiissen, eine

Muhlensauna und eine Biosau-
na. Finnische Besatzungstrup-
pen haben in den Jahren 1631
bis 1634 die erste Sauna im
stiddeutschen Raum nach Ko-
nigshofen gebracht, daher der
Name Finnisch-Frankisch.

Ein weiteres Highlight ist der
erste Natur-Heilwassersee
Deutschlands, der direkt mit
der FrankenTherme verbun-
den ist. Das naturbelassene
30°C warme Quellwasser der
Regiusquelle im See sowie die
Sprudelmassageliegen, Boden-
sprudler und der Wasserfall an
der Felsgrotte versprechen ein
besonderes Badevergniigen.

Kur Betriebs-GmbH
Bad Kénigshofen

Am Kurzentrum 1

97631 Bad Kénigshofen
Telefon: 09761 91200
www.frankentherme.de

Stellpldtze vor Ort
Campingplatz Bade-

see Irmelshausen 9,1 km
Campingplatz
»Am Badesee« 9,4 km



http://www.frankentherme.de
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VITA CLASSICA THERME

Das Bad Krozinger Mineral-Thermalwasser hat
eine der weltweit hochsten Kohlensaurekonzen-

trationen. Die Heilwirkung der feinperligen Koh-
lensdure wirkt Gber die Haut auf Blutgefélie und
Nerven, weshalb der Kurbetrieb mit der Therme,
den Kliniken und dem Herzzentrum auf Erkran-

kungen des Herz-Kreislauf-Systems, der Blut-
gefale und des Nervensystems spezialisiert ist.

Das Bad Krozinger Thermalbad, die Vita Classica
Therme, ist ein stilvoller und zugleich funktiona-
ler Badepalast mit groRziigiger Therme, einem

© Fotos: Bader GmbH Bad Krozingen
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Saunaparadies und dem Wohlfiihlhaus. Hier
wird Therapie und Sport ebenso praktiziert wie
Wellness und Beauty. Allein das Saunaparadies
erstreckt sich (ber drei Etagen. Verschiedene
Saunen mit 45 bis 90°C Temperatur werden er-
gdnzt von Angeboten wie dem Rasulbad und
zahlreichen Massagen. Im Wohlfihlhaus haben
sich neben anderen hochwertigen Wellness-
Angeboten exklusive Entspannungskulturen aus
aller Welt zu ganz besonderen Kostbarkeiten
entwickelt. Diese werden dem Gast in ihrer Au-
thentizitdt angeboten, die nur selten zu finden
ist. Die Highlights sind das Indische Bad, das Ja-
panische Bad, das Tirkische Bad und das Marok-
kanische Bad.

Die ginstige Lage der Therme am Rande des
Schwarzwalds nahe Freiburg ermdglicht auch
erlebnisreiche Entdeckungstouren. Wandern,
Radfahren, Wein und beste Kiiche — hier kom-
men Aktive und GenieRRer auf ihre Kosten.

Vita Classica Therme
Kurgebiet - 79189 Bad Krozingen
Telefon: 07633 4008140
www.vita-classica.de

Stellpldtze vor Ort
Camping »Belchenblick« 8,4km


http://www.vita-classica.de
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ARDESIA-THERME

Der idyllische Ort Bad Lobenstein liegt im Thi-
ringer Schiefergebirge an der grélten Stausee-
region Deutschlands, dem Thuringer Meer. Bad
Lobenstein ist ein Moorheilbad und verfligt tiber
zahlreiche Gesundheits-, Kur- und Wellness-
einrichtungen. Eine davon ist die Ardesia-Ther-
me, die ihren Namen dem italienischen Wort
fir Schiefer verdankt. Und Schiefer begleitet
den Gast gleichermaRen durch die Therme wie
durch die Stadt.

Das Thermalbad der Ardesia-Therme verfligt
Uber vier Becken mit Thermalwasser von 20 bis
37°C Temperatur sowie Wasserattraktionen wie
Sprudelliegen, Nackenduschen und Wasser-
fall. Die Temperaturen zum Saunieren
reichen

von 40°Cim Tepidarium tber 60°C in der Biosau-
na bis 110°C in der Finnischen Auflensauna mit
Holzkamin. Eine Besonderheit ist die Moorsau-
na. Mit einer Schale mit Moor betritt man den
blauschimmernden Saunaraum. Ein zarter Duft
von Krautern zieht durch die Luft, wahrend man
das Moor leicht auf der Haut verreibt. Die Tem-
peratur steigt langsam von 38 auf 50°C an und
die Luftfeuchtigkeit bis auf 80%. Nach einer
bestimmten Zeit der Ruhe und Entspannung
andert sich die Beleuchtung und integrierte
Duschen beregnen den Kérper. Mehr Moor gibt
es bei Moorpackungen und Badern in der Moor-
wanne.

ps: Fotolia.com - ©ArtHdesign / Syda Productions - Stadtverwaltung Bad Lobenstein

Die Totes-Meer-Salzgrotte, eine Infrarot-Kabine,
Licht- und Aromaduschen, Massagen, Bader,
Packungen, eine Vielzahl an Kursen von Aqua-
Fitness bis Yoga und vieles mehr

zum Wohlfiihlen runden das An-
gebot ab.

i} BAD LOBENSTEIN / THURINGEN 33

ARDESIA-Therme

ParkstrafSe 8 - 07356 Bad Lobenstein
Telefon: 036651 3939200
www.ardesia-therme.de

Stellpldtze vor Ort
Campingplatz

»Am Strandbad« 10,8 km



http://www.ardesia-therme.de

MARIENBAD

In der idyllischen Landschaft des Westerwaldes

mit gesundem Mittelgebirgsklima ist Bad Ma-

rienberg als Kur- und Badestadt ein beliebtes

Ziel fir Urlaub und Freizeit, Sport und Erholung.
Zahlreiche Wander- und Radwege wie der be-
kannte Westerwald-Steig fihren durch die herr-

lichen Hochwalder. Fir die Gesundheit werden
Kneipp-, Schroth- und Molkekuren angeboten.

Sportliche Aktivitdt und entspannte Erholung

stehen auch im MarienBad im Fokus. In der Was-
serwelt mit verschiedenen Innen- und AulRenbe-

cken kommen auch Kinder auf ihre Kosten. Eine

12-Meter-Doppelrutsche sorgt im Aktivbad fir

Spall und das Kursangebot sieht Spielenach-

mittage und Kindergeburtstage vor. Fur die

jlingsten Gaste gibt es ein Babybecken mit Ele-

fantenrutsche und Bauklétzen sowie Kurse zum
Babyschwimmen.

Die Saunakultur der alten Finnen war das Vor-

bild fir die Saunalandschaft. Auf drei Ebenen im
Innenbereich und im finnischen Saunadorf wird

sie hier zelebriert. Fir ganzheitliches Wohlbefin-
den sorgt ein umfangreiches Angebot im Day-

Spa. Neben Kosmetikbehandlungen fiir Gesicht

und Kérper stehen Hot-Chocolate-, Hot-Stone-,

Thai-, Hopfen-, Aromadl- und weitere Massagen

auf dem Programm. Ruhe und Erholung von An-

fang an garantiert der Ruhebereich in der Oase.

MarienBad GmbH

BismarckstrafSe 65 - 56470 Bad Marienberg
Telefon: 02661 1300
www.marienbad-info.de

Stellpldtze vor Ort
Camping Park »Weiherhof« 12,6 km
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http://www.marienbad-info.de
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Im Inneren der Bayerlischen Alpen ruht seit *

iber 250 Millionen Jahren das Salz des Urmee
res. Dieses AlpenSalz ist urspriinglich, natdrlich
und echt. Durch reines Quellwasser der Alpen
behutsam herausgelost, wird das AlpenSalz zur
AlpenSole. Es enthalt die Kraft und die wertvol-
len Stoffe des Urmeeres, wesentliche Mineralien
und Spurenelemente. Bad Reichenhall, umge-
ben von herrlichen Berggipfeln und traumhaf-
ten Seen, bietet die Mdglichkeit, dieses Salz ken-
nenzulernen.

j henhaller AlpenSole wird aus 450 Meter
liéfe gefordert und gelangt direkt von derSaline
in die Aktiv- und Liegebecken und Dampfbéader
der RupertusTherme. Der Heilige Rupertus ist
der Schutzheilige des Alpensalzes. In der Ther-
menLandschaft mit den vielen verschiedenen
Becken steigt man wie in ein Bergwerk in die So-
legrotte hinab. Das unterirdische Soleschwebe-
becken mit seinem 12%igen Salzgehalt erinnert
an einen verwunschenen Salzsee. Auf der licht-
durchfluteten Galerieebene mit Whirlpool 6ff-
net sich der Blick auf die beeindruckende Berg-
kulisse. In der SaunalLandschaft, die mit Licht

o

Wohnmobilpark

o
L BTE

nen- und AuRenbereich gehoren eine Salz-Stc

len-Sauna sowie ein Laist-Sole-Dampfbad. Der
groRe alpine AuBenbereich mit Warmwasser- |
pool, Naturteich und ‘Holzliegedecks garantiert: |

Urlaubsfeeling pur. Auch die Behandlungen im

WellnessCenter setzen auf die Kraft der Alpen:
AlpenSalz, AlpenSole, Laist-Mineralsoleschlick,
Latschenkiefer, Enzian und Edelwei3 sorgen hier:
fir Schonheit und Wohlbefinden. . r

RupertusTherme

Friedrich-Ebert-Allee 21 - 83435 Bad Reichenhall
Telefon: 08651 76220
www.rupertustherme.de

an der RupertusTherme vor Ort

B

0 BOC RABE Media



http://www.rupertustherme.de
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VITASOL THERME

Das Staatsbad Bad Salzuflen ist Mineral- und
Thermalsoleheilbad und Kneippkurort am Teu-
toburger Wald. Jeweils drei Trink-, Thermal- und
Solequellen sind das Fundament des umfangrei-
chen Gesundheitsbetriebs, zu dem auch die Vita-
Sol Therme gehort. Die Philosophie der Therme
basiert auf vier Bausteinen zur optimalen Erho-
lung: Bewegung, wechselwarme Anwendungen,
kérperliche und mentale Erholung.

Inder ThermenLandschaft erwartet eine Vielfalt
ganz besonderer Sole-Attraktionen die Besu-
cher: sechs Innen- und zwei AuRenbecken, wert-
volle Thermalsole mit einem Salzgehalt von 3%
sowie das Intensivsolebecken mit einem Salzge-
halt von 12 %, das ein Gefiihl von Schwerelosig-
keit verleiht.

Ein warmer Guss aus der einzigartigen Regen-
wolke sorgt fir ein unbeschreibliches Wohl-
befinden auf der Haut. Die Soleinhalation mit
echtem Mini-Gradierwerk bietet die Moglichkeit,
die stark salzhaltige feuchte Luft einzuatmen
und so den Selbstreinigungsmechanismus des
Korpers zu unterstitzen.

Neben dem umfangreichen Angebot in der Well-
nessLounge und im FitnessClub lockt der weit-
ldufige SaunaPark mit einer groRen Vielfalt an
Saunen. Besonders beliebt sind die drei Block-
haussaunen im parkahnlichen AuBenbereich, die
nach den Themen Salz, Feuer und Wasser gestal-
tet sind. Nach dem Schwitzen in der See- oder
SalzSauna lockt der Naturbadeteich mit einer
natdrlichen Abkihlung.

VitaSol Therme GmbH

Extersche Strafse 42 - 32105 Bad Salzuflen
Telefon: 05222 807540

www.vitasol.de

Wohnmobilpark »Flachsheide«
A Camping »Elisabethsee«

Familienfreizeitplatz »Borlefzen«

3,5km

15,6 km
16,9 km
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= HOLSTEIN THERME

Wer die Weite der Strdnde an der Ostsee oder
die beeindruckenden Sehenswirdigkeiten der
Hansestadt Libeck genossen hat, kann einen

erholsamen Abstecher nach Bad Schwartau ma-

chen. Die natirliche Heilkraft aus Jodsole und
Moor wird hier fir die Gesundheit genutzt. Mit
einem Jodidgehalt von 6,36 mg/lverflgt der Ort

deutschlands.

Uber eine der starksten Jodsolequellen Nord-

Mitten im schoénen Kurpark kann man in der
Holstein Therme dieses besondere Wasser ken-
nenlernen. Das mit Jod angereicherte Wasser
gelangt aus 348 Meter Tiefe direkt in die zwei
groBen Innen- und Aulenbecken der Therme,
innen ist es auf wohltuende 32, aulRen auf 29°C
erwarmt. Zahlreiche Sprudelanlagen, Massage-
disen, Whirlpools und ein Stromungskanal sor-
gen fir sprudelnden BadespaR.

Das grofzligig und stilvoll gestaltete Day Spa
beherbergt die Saunalandschaft der Holstein

by
'\:b

Therme. Entspannung ist angesagt bei War-
me und Feuchtigkeit im Dampfbad oder in der
Mentalsauna bei 60°C, Sternenhimmel und lei-
ser Entspannungsmusik. Richtig ins Schwitzen
kommt man in der holzbefeuerten Maa-Sauna
bei bis zu 120°C. Die Maa-Sauna ist eine Erdsau-
na und die Urform der Finnischen Sauna. Durch
das Einlassen in die Erde und die Verwendung
massiven Holzes ist hier auch bei sehr hohen
Temperaturen und geringer Luftfeuchtigkeit an-
genehmes Saunieren moglich.

Holstein Therme

Am Kurpark 3 - 23611 Bad Schwartau
Telefon: 0451 20040
www.holstein-therme.de

Wohnmobilstellplatz »Riesebusch« 0,9 km
Campingplatz Liibeck-Schénbécken 9,6 km
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© Fotos: Holstein Therme

NATURLICHE
HEILKRAFT -

- AUSJODSOLE


http://www.holstein-therme.de
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ALBTHERMEN

Bad Urachliegt mittenin derschonen Landschaft
des Biosphérenreservats Schwabische Alb. Be-
kannt und beliebt ist der Kurort fir prachtvolle
Fachwerkhduser, den historischen Marktplatz
und das Residenzschloss sowie fiir die Festungs-
ruinen Hohenurach und Hohenwittlingen, den
Uracher Wasserfall und viele Kilometer Wander-
wege. Und dann ist da noch das gesunde Wasser
tief aus dem Herzen der Schwébischen Alb.

ing Bad Urach

Das natlrliche Thermal-Mineralwasser sprudelt
aus 770 Meter Tiefe direkt in die verschiedenen
Becken der AlbTherme. Der tégliche Ausstofy
von 1 Million Litern sorgt fir stdndige Erneue-
rung des 32 bis 38°C heilRen Wassers. Eine be-
sondere Attraktion ist das Bad der Sinne, das
jeden Abend durch ein einmaliges Beleuch-
tungskonzept in faszinierendes Licht getaucht
wird. Die AlbThermen sind weltweit das erste
Bad mit 4.000 moglichen Farbabstimmungen in
einem grof3en Innenbecken.

© Fotos: Fotolia.com - Rolando di Cello - KANTO SPA GmbH - Kur

Die Saunawelt bietet sieben abwechslungsrei-
che Sauna- und Schwitzattraktionen wie das

L Brechelbad in der Uracher Schmiede, eine be-
e sonders mild temperierte Sauna, die durch ihre
=R authentische, bauerlich-rustikale Atmosphare
kg besticht. Im Mittelpunkt des holzgetéfelten
:C Raumes steht der Brechelbad-Ofen, in dessen
= Krone echte Tannenzweige mit Krduterdunst be-
BN dampf werden. Waldlounge, Blautopf, Dampf-
e hohle, Schmelztopfle, Albsonne und Wasserfall
== KANTO SPA GmbH sind weitere Wellness-Attraktionen mit Bezug
— Beiden Thermen 2 - 72574 Bad Urach auf die Schwabische Alb. Verwdhnprogramme
= Telefon: 07125 94360 biotet das M Cent Traini d
= www.albthermen.de letet das Massage-Center an, Trainings- un
Y Praventionsangebote das angrenzende Fitness-
e Reisemobilplatz Bad Urach 0,5 km und Gesundheitszentrum.

-
. Campingplatz »Pfédhlhof« 5,3km



http://www.albthermen.de
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SALZ MIT GESCHICHTE

© Fotos: Hellweg-Sole-Thermen und Verkehrsverein fir Bad Westernkotten und die Stadt Erwitte e.V.

F)] BAD WESTERNKOTTEN / NORDRHEIN-WESTFALEN 45

Zwischen Minsterland und
Sauerland liegt Bad Western-
kotten. Seine Geschichte ist bis
heute vom Salz geprégt: Fri-
her als Salzer-Ort ist es heute
als staatlich anerkanntes Sole-
und Moorheilbad bekannt. Die
gesunde Sole wird bereits seit
1842 zu Heilzwecken verwen-
det. Solebader lindern rheu-
matische Beschwerden, helfen
bei nervésen Stoérungen, ver-
bessern die Haut und sind sehr
entspannend.

Das Original Bad Westernkot-
tener Naturmoor zeichnet sich
durch seine glinstige Warme-
haltung aus. Moorpackungen
wirken schmerzlindernd, mus-
kelaktivierend und férdern den
Stoffwechsel.

Eine besondere Rolle spielen
die Naturheilmittel Sole und
Moor auch in der Hellweg-
Sole-Therme. Im Therapiezen-

HELLWEG-SOLE-THERMEN

trum werden zahlreiche An-
wendungen dazu angeboten,
ebenso wie ein breites Spek-
trum  physiotherapeutischer
Behandlungen, darunter Ther-
mal-Sole-Wannenbader, Natur-
moor-Packungen,  Massagen,
Thermo- und Hydrotherapien.
Bei 32 bis 34°C Wassertem-
peratur und 3%iger Natursole
ldsst man in den Innen- und Au-
Renbecken des Thermalbads
denKérperentspannenunddie
Seele baumeln. Beim vielseiti-
gen Programm im Sport-Point
kann man sich préventiv fit
halten, aber auch rehabilitativ
trainieren. Der Spa- und Well-
nessbereich bietet bei sanften
Massagen, kostbaren Bédern,
pflegenden Packungen und ex-
klusiven  Kosmetikanwendun-
gen Wohlfiihl-Momente und
eine Auszeit vom Alltag. Auch
die Saunalandschaft ist hier un-
tergebracht.

Solbad Westernkotten GmbH
Weringhauser StrafSe 17

59597 Erwitte - Bad Westernkotten
Telefon: 02943 8090
www.hellweg-sole-thermen.de

Stellpldtze
Campingparadies

»Lippstddter
Seenplatte«

vor Ort

11,4 km

Campingplatz
»Margaretensee« 11,5 km



http://www.hellweg-sole-thermen.de
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FX]l BAD WILSNACK / BRANDENBURG

KRISTALL KUR-UND

FRISCHE LUFT GRADIER-THERME BAD WILSNACK

MIT TRADITION ___

Kristall Kur- und Gradier-Therme Bad Wilsnack
Am Kdbhling 1- 19336 Bad Wilsnack

Telefon: 038791 80880
www.kristalltherme-bad-wilsnack.de

Stellpldtze vor Ort
Caravanhafen »Neue Miihle« Perleberg 19,4 km

Campinginsel Hardberg 20,8 km

© Fotos: Fotolia.com - © Michael Tieck / Antonioguillem - Kristall Bader AG

In bestem eisen- und jodhaltigen Thermalsole-
Heilwasser wird in der Therme Bad Wilsnack
gebadet. Das Thermalwasser kommt mit einer
Temperatur von 39°C und 16% Solegehalt aus
1.018 Meter Tiefe aus der Quelle. In verschie-
denen Innen- und AuRenbecken wird es bei 34
bis 36°C und einem Solegehalt von 1,5 bis 5%
genutzt. Zudem gibt es hier einen groflen Salz-
see mit 24% Sole. Im Wasser gelost ist Salz fir
den Korper sofort verfligbar. Es entschlackt und
gleichzeitig werden Mineralien Uber die Haut
aufgenommen, die die Selbstheilungskréfte in-
tensiv anregen und gleichzeitig die Haut pflegen.

Ein Ambiente aus 1001 Nacht herrscht in der
grofRziigigen Saunawelt, die mit mehreren Ton-
nen Edelsteinen und Marmor ausgestattet ist.
Die Edelsteine haben nicht nur eine dekorative,
sondern nach der Heilslehre der Hildegard von
Bingen auch eine beruhigende und heilende
Wirkung auf den Menschen. In der Kristallsau-
na, der Rosenquarz-Sauna und einigen weiteren
sowie bei den zahlreichen Aufgissen kann man
dies entspannt erleben. Massagen und Kosme-
tikbehandlungen werden ebenfalls angeboten.
Eine Besonderheit ist das Gradierwerk. Uber
speziellem Schwarzdorn-Edelreisig verdampft
feinste jodhaltige, hochprozentige Sole. Dabei
werden die enthaltenen Mineralstoffe freige-
setzt und kdnnen {ber die Hautporen und die
Atemwege aufgenommen werden. Ein Wandel-
gang mit Sitzgelegenheiten fihrt rund um das
Gradierwerk und erméglicht das direkte und
bewusste Einatmen der reinen, salzhaltigen und
gesunden Luft. Bad Wilsnack war bereits vor
1900 als Luftkurort beliebt, viele Gaste aus den
Stadten profitierten von der sauberen Luft, die
die umliegenden Walder garantierten.

47
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SUDSEE-THERME BAD WORISHOFEN [

AUF DEN SPUREN VON SEBAS

Unter echten Palmen und tropischen Pflan-
zen und in paradiesischem Ambiente kénnen
sich Korper, Geist und Seele in der Therme Bad
Worishofen so richtig erholen. Bekannt ist der
Kurort Bad Worishofen durch den Pfarrer Sebas-
tian Kneipp, der hier bereits 1889 mit dem Kur-
betrieb begann, und so stéRt man auch in der
Therme immer wieder auf Kneipp und natdrlich
auf heilsames Wasser. In acht unterschiedlichen
Becken mit Temperaturen von 34 bis 36°C wird
ausgiebig gebadet. Das Solebecken, Jod-Selen-
Becken, Schwefelbecken und Calcium-Lithium-
bad sind wahre Quellen der Gesundheit.

In den Dampfbadern ist Entspannung angesagt.
Im Krauter-Warmbad nach Kneipp tut man das
auf Liegen aus feinster Sudtiroler Zirbelkiefer
und genieflt den angenehm wirzigen Geruch
der Zirbel. Bei milden 55°C und der heilsamen
Wirkung der verwendeten Krauter und atheri-
schen Ole schwitzt man auf sanfte Weise. Sau-
nierenim Blockhaus am See, in der Alhambra, der
Loyly-Hitte, im Backhéusle oder in der Krauter-
Sauna - mehr als 15 unterschiedlich thematisier-
te Sauna- und Wellness-Angebote sowie zahlrei-
che Aufguss- und Beauty-Extras sorgen fir ein
einzigartiges Erlebnis. Im Kneipp-Parcours wird
bei den Kaltwasseranwendungen der Kreislauf

angeregt und die Durchblutung geférdert. Therme Bad Wérishofen GmbH

Thermenallee 1- 86825 Bad Wérishofen
Telefon: 08247 399300 ] i
www.therme-badwoerishofen.de . ? =i

A T
@ Stellplitze vor Ort e g : &
Kur- und Vital-Campingplatz 1,6 km -y a':: ﬁ
o

Der Zutritt zur Therme ist Gbrigens erst ab 16
Jahren gestattet, lediglich am Samstag ist Fami-
lientag. Kinder jeden Alters sind im angeschlos-
senen Sportbad blueFun jederzeit willkommen
und finden hier auch zahlreiche Wasserattrakti-
onen.

© Fotos: Therme Bad Worishofen GmbH
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© Fotos: Vitalium Bad Wurzach
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VITALIUM AM REISCHBERG

Bad Wurzach ist ein traditionsreiches Moorheil-

bad im Allgdu mit eigener Thermalquelle. Das

Thermalwasser ist rund 12.000 Jahre alt, es spru-
delt als fluoridhaltiges Natrium-Hydrogencarbo-

nat-Wasser mit einer Temperatur von 34°C an
die Erdoberflache.

Die Gesundheits- und Wellnessoase Vitalium

mit ihrer groRRziigigen Sauna- und Thermalbade-

landschaft sowie dem Wohlfihlhaus bietet den

idealen Rahmen fir Entspannung und Erholung.
Im Thermalbad laden ein Innenbecken, ein Lie-

gebecken, ein Aulenbecken und ein Whirlpool
zum erholsamen Baden bei 32 bis 38°Cein. Inder
Saunalandschaft hat man die Auswahl zwischen
der Finnischen Aufguss-Sauna, der Finnischen
Sauna mit Farblicht, der Bio-Farblicht-Sauna und
dem Romischen Schwitzbad. Die professionell

ausgebildeten und erfahrenen Therapeuten, lei-
se Musik und die private Atmosphare im Wohl-
fihlhaus sorgen fir vollkommene Entspannung.
Und nach der Anwendung ladt der separate Ru-

heraum mit Blick nach draufen zum ungestor-
ten Verweilen ein. Medizinische Kompetenz und
ein breit gefachertes therapeutisches Angebot
findet man im angegliederten Gesundheitszen-
trum.

Ein Naturerlebnis der auBergewéhnlichen Art
bietet das Wurzacher Ried, die grofte intakte
Hochmoorflache Mitteleuropas mit ihrer ein-
maligen Fauna und Flora. Auch Kulturfreunde
kommen auf ihre Kosten: Das beriithmte Barock-
treppenhaus im Wurzacher Schloss, die klassi-
zistische Pfarrkirche St. Verena und die barocke
Wallfahrtskirche auf dem Gottesberg reihen sich
in die Sehenswiirdigkeiten entlang der Ober-
schwabischen BarockstraRe ein.

Vitalium am Reischberg
Karl-Wilhelm-Heck-Str. 8- 88410 Bad Wurzach
Telefon: 07564 3020
www.vitalium-bad-wurzach.de

Wohnmobilstellplatz »Vitalium«
Park-Camping Iller

vor Ort

18,0 km



http://www.vitalium-bad-wurzach.de
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CASSIOPEIA
THERME

Schon die Rémer wussten die heilsame Wirkung
warmer Quellen zu schétzen, als sie vor fast
2.000 Jahren in Badenweiler den Grundstein zu
einer gesundheitsfordernden Badekultur legten.
Noch heute zeugen die gut erhaltenen Reste
der einst groBten romischen Therme nordlich
der Alpen von Badenweilers antiken Urspriin-
gen. Direkt nebenan fihrt die ausgezeichnete
Cassiopeia Therme die lange Tradition des ge-
schichtstrachtigen Heilbades fort. Wohltuendes
Thermalwasser, gepflegtes Saunavergniigen,
gehobene Badekultur im Rémisch-Irischen Bad,
Wellness aus Orient und Okzident: Die Therme
verspricht in stilvollem Ambiente Wellness auf
hochstem Niveau.

o

Das RoOmisch-Irische Bad vereint Bade- und
Saunakultur nach klassischem Vorbild, nach-
einander besucht man verschiedene Warm- und
Kaltrédume. Im preisgekronten Kuppelbad und
im AuBenschwimmbecken badet man mit Blick
auf den schénen Kurpark und die Burg Baden.
Das Marmorbad mit den zwei Badegrotten ist
eine Oase der Ruhe. Hell und mit viel Raum ist
die Saunalandschaft gestaltet, in der man in
verschieden temperierten Innen- und Aufen-
saunen gepflegt entspannen kann. Zum Beispiel
bei 55°C im Steinbad, bei 70°C in der Krduter-
Sauna oder bei 85°C in der Panorama-Sauna mit
der wunderbaren Aussicht auf das Umland.

© Fotos: DWI - Klaus Lorent - Michael Rasche - Karin SchmeiRer

T Das Markgraflerland ist ein Treffpunkt fiir Genie-
Cassiopeia Therme

Ernst-Eisenlohr-Strafe 1 - 79410 Badenweiler Rer und Gourmets aus aller Welt. In den sonnen-

Telefon: 07632 799200 verwéhnten Weinbergen wachsen die allerbes-

www.cassiopeiatherme.de ten Tropfen und die Badische Kiiche ist zu Recht

Feri S so berithmt. Der stidliche Schwarzwald ist ein Pa-

riencampin, nweiter . . .
(i:ki ;;,,ﬁ,&fz; enwerte 12km radies fir Wanderer und auf zahlreichen Routen
zuU entdecken.



http://www.cassiopeiatherme.de

54 Freizeitfihrer 2015 // »THERMEN IN DEUTSCHLAND« FH BAYERBACH BEI BAD BIRNBACH / BAYERN 55

= \/ITAL CAMPING
8 BAYERBACH

In einer der schonsten Urlaubsregionen Bayerns,
im Rottaler Bdderdreieck bei Bad Birnbach, [adt
das Wellness- und Ferienresort VITAL Camping
Bayerbach zu einem erholsamen und erlebnis-
reichen Urlaub oder Kuraufenthalt ein. Ob Fa-
milie, Senioren, Kurgaste, Wanderer, Radfahrer,
Golfer oder Aktivurlauber: Die mit zahlreichen
Auszeichnungen prémierte Ferienanlage bietet
allen Wellness-Camping auf modernem Niveau.

Zum Wellnesszentrum der Anlage gehéren ein
Thermalbad, die Saunalandschaft, eine Praxis
fir Physiotherapie und ein Kosmetikstudio. Im
Becken des Thermalbads mit Thermalwasser auf
Schwefelbasis und einer Wassertemperatur von
30 bis 32°C sorgen eine eingearbeitete Sitzbank
mit Sprudelfunktion, Massagediisen und eine
Nackendusche fiir Wohlbefinden. Zum Saunie-
ren stehen eine Finnische Sauna, eine Biosauna
und ein Tepidarium zur Verfiigung. Mit Dampf-
bad, Rasulbad und Blubberbad mit Aromen
werden zudem interessante Spezialbdder ange-
boten. Bei Beauty & More ist man fiir Kosmetik-
behandlungen von Kopf bis Ful} bestens aufge-
hoben. In der Praxis fiir Physiotherapie sind alle
Méglichkeiten fiir spezielle Heilbehandlungen
von Massagen Uber Krankengymnastik bis zu
Naturfangopackungen vorhanden. In der ganz
in der Néhe liegenden Rottal Therme kénnen
Gaste auch eine ambulante Badekur oder eine
private Kur zur Pravention machen.

VITAL Camping Bayerbach
Huckenham 11 - 94137 Bayerbach
Telefon: 08532 9278070
www.vitalcamping-bayerbach.de

Campingplatz und Wohnmobil-

Stellplatz vorhanden

© Fotos: Kurverwaltung Bad Birnbach - Thomas Rathay



http://www.vitalcamping-bayerbach.de
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- LOHENGRIN THERME

Fir Kunst- und Kulturfreunde ist Bayreuth ein
Muss! Erstklassige Sehenswirdigkeiten wie das
Markgrafliche Opernhaus, das Festspielhaus,
das Neue Schloss oder die Eremitage und zahl-
reiche Museen sind hier zu sehen. Historische
Parkanlagen laden zu einem Spaziergang ein.
Besonders bekannt ist die Stadt fir den be-
rihmten Komponisten Richard Wagner und die
Festspiele. Wer Lohengrin mal anders erleben
mochte, sollte die Lohengrin Therme, eines der
fihrenden deutschen Thermalb&der, besuchen.

© Fotos: Lohengrin Therme

In den 13 groRziigig gestalteten Becken der
Thermenwelt findet jeder einen Platz fiir seinen
ganz individuellen Anspruch. Therapiebecken,
AuBenbecken, Warmbecken, Strémungskanal,
Whirlpool und Sitzbuchten, Massagedisen,
Bodensprudler und Nackenduschen verwoh-
nen von Kopf bis FuR. Das Wasser stammt aus
staatlich anerkannter Heilquelle, die Temperatur
betragt bis zu 38°C. Die Saunalandschaft tber-
zeugt durch eine Vielzahl an Schwitzbadern von
soft bis heil3. Zur Auswahl stehen unter anderem
die Finnische Sauna, die Softsauna, das Biosana-
rium, das Dampfbad sowie die Auflenanlage
mit Steinbad. Téglich stehen 20 verschiedene
Aufgisse auf dem Programm. Herz der Therme
ist das Lohengrin SPA mit Wellnessanwendun-
gen wie Rasulbad, Cleopatrabad, Schwebeliege,
Brechelbad und Kraxenofen. Hinzu kommen
Seifenbirsten-, Wohlfihl-, Energiepunkt-, Hot-
Stone- und Rosenquarz-Massagen sowie AQUA
Balancing.
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Lohengrin Therme
Kurpromenade 5 - 95448 Bayreuth
Telefon: 0921 792400
www.lohengrin-therme.de

Stellpldtze
Campingplatz »Fichtelsee«

vor Ort

23,2km



http://www.lohengrin-therme.de
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ANAMED

Urlaub an der Miritz und der Mecklenburgischen
Seenplatte bedeutet Natur pur! Einzigartige Na-
turlandschaften, Park- und Gartenlandschaften,
kleine reizvolle Stadte und ihre Kultur sowie un-
endliche Wasserflachen erwarten hier die Gaste.

ischen Wal jesen, n und Seen
liegt der Nationalpark Miritz, eine der wenigen
urspriinglichen  Grollandschaften  Deutsch-
lands. Ganz entspannt wandern kann man im
Nationalpark durch Buchenmischwélder und
Kiefernwalder auf meist sandigem Boden. Viel

) iy
Uber die Natur sowie die Tiere und Pflanzen er-
fahrt man im Miritzeum. 1.000 Seen bieten auch
1.000 Maglichkeiten fiir Wassersport und so ge-
hért Muritz zu den schonsten Wassersportge-
bieten Deutschlands. Wasserwandern mit dem
Motorboot, paddeln im Kanu, segeln mit der

Yacht-dies und vieles mehrist hi lich. und
naturlich einfach nur schwimmen ung gaﬁen. e

Im Einklang mit den naturgegebenen Vorziigen
der MUritz bietet die MiiritzTherme Rébel wei-
tere Moglichkeiten fir Freizeitgestaltung am,

€,

im und mit dem Wasser. Hier findet man Spa

- und Sport ebenso wie Ruhe und Entspannung.

In den verschiedenen Saunen mit einem viel-
seitigen Aufgussprogramm und bei zahlreichen
Wellnessanwendungen kommt man wunderbar
zur Ruhe. Im Badebereich ist mit einer Wasser-
rutsche und Schwimmkursen auch fir Kinder
gesorgt. Im Sommer ist das Baden aufserdem im
Strandbad im Freien moglich.

MiiritzTherme

Am Gotthunskamp 14 - 17207 Rébel/Miiritz
Telefon: 039931 8780
www.mueritztherme.de

Stellpldtze und Camping

am Campingplatz »Pappelbucht«

»Miiritz-Camp« Gotthun

Campingplatz Nitschow

4 . 1
27 MURITZ / MECKLENBURG-VORPOMMERN Si

3,1km

6,8 km
8,7 km



http://www.mueritztherme.de
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KRISTALL-THERME
SEELZE

Einfach mal weg von Stress und Hektik und
stattdessen Kraft und Energie tanken: In Seel-
ze erwartet die Konigliche Kristall-Therme Er-
holungssuchende mit einer Ausstattung nach
dem Vorbild und den Motiven der Herrenhauser
Garten und Schlésser in Hannover. Verschieden
temperierte Innen- und AuRenbecken, Thermal-
sole-Heilwasser mit 3 bis 12 % Solegehalt sowie
zahlreiche Massagediisen garantieren den per-
fekten Badegenuss. Im Sport-Schwimmbad kann
man zudem aktiv seine Bahnen ziehen.

-+ = %

iEEB

Neben der koniglichen Ausstattung ist ,Zuriick
zur Natur und natlrlichen Heilmitteln!” eine
weitere Devise. Die Thermen-Philosophie steht
in engem Zusammenhang mit der Lehre der
Hildegard von Bingen, die gesamte Frischwas-
serzufuhr wird (ber Edelsteine und Bergkris-
talle geleitet und wertvoll aufbereitet. Auch in
der Saunawelt mit insgesamt vier Innensaunen,
drei AuRensaunen, einem Dampfbad und der
Eisgrotte wird die Kraft der Edelsteine genutzt.
So wirkt beispielsweise der Aufenthalt in der
Amethyst-Sauna mit 90°C wohltuend auf die
Atemwege. In der Kristallsauna mit 65°C stehen
die vorbeugenden, reinigenden und heilenden
Eigenschaften fir Blut und Blutgefale im Fokus.
In allen Saunen stehen zudem téglich zahlreiche
Spezial-Aufglsse auf dem Programm. Im Well-
nessbereich werden verschiedene Massagen
und Behandlungen angeboten.
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Kénigliche Kristall-Therme Seelze Erholt und erfrischt lohnt .SICh' em_Abstecher
Grand-Couronne-Allee 1 30926 Seelze nach Hannover, um dort die historischen Vor-
79’9f025?57z7h373430 e bilder kennenzulernen. In den Herrenhduser
wwwkristatltherme-seetze.de Garten lassen sich beim Spaziergang die beein-

Stellplatz »Marina Rasche Werft« 3.2km druckend‘en Gartenanlagen, die Grotte und das
Museum im Schloss entdecken.
Campingplatz »Blauer See« 6,1 km


http://www.kristalltherme-seelze.de
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Moseltherme Traben-Trarbach
Wildsteiner Weg 5

56841 Traben-Trarbach

Telefon: 06541 83030
www.moseltherme.de

Moselstellplatz

Traben-Trarbach 4,7 km

Mosel-Campingplatz

Rissbach 5,3km
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MOSELTHERME
TRABEN-TRARBACH

Idyllisch und voller Charme prasentiert sich
Traben-Trarbach mit einer abwechslungsreichen
Architektur, darunter Kostbarkeiten des Jugend-
stils und der Belle Epoque. Rechts und links der
Mosel schmiegen sich Weinberge und Walder
rund um das Stadtchen. Im ausgewogenen Kli-
ma und auf mineralreichen Schieferbdden wer-
den in den steilen Weinbergen beste Weine aus-
gebaut. Vor allem Riesling findet hier optimale
Voraussetzungen. Die Winzer der Region bieten
verschiedene Weinproben an und in den Strau-
Renwirtschaften wird zum Wein gleich das typi-
sche Essen serviert. Wer es sportlich aktiv mag,
findet zahlreiche Mdglichkeiten aktiver Freizeit-
gestaltung in schénster Umgebung.

Entspannung und Wellness sind in der Mosel-

5 therme angesagt. Das mit wertvollen Spurenele-

menten angereicherte Thermalwasser sprudelt

- mit einer Temperatur von 33°C aus den Tiefen

des Schiefergesteins. Das Thermebecken sorgt
mit Massagedisen, Liegemulden im Wasser,
Sitzbank mit Luftperlung und dem Wasser-Breit-
speier fir die Lockerung der Muskulatur. AuRer-
dem stehen ein Mehrzweckbecken fiir Sport und
Spal3, ein Aullenbecken mit Blick auf die Wein-
berge und ein Kleinkinderbecken mit Rutsche
zur Verfiigung. Vier Saunen und ein Dampfbad
mit romantischem Sternenhimmel verschaffen
Entspannung in wohliger Wérme. In den Rau-
men von Therapie Zentrum und Wellness Oase
kann man sich mit zahlreichen Therapie-, Massa-
ge- und Kosmetikangeboten verwohnen lassen.


http://www.moseltherme.de
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AKTIVE

LINKS

ZU NAHE
GELEGENEN
CAMPING-
PLATZEN:

ACSI Eurocampings

ADAC Camping-Caravaning-Fihrer

Deutschland und Nordeuropa
BVCD-Campingfiihrer
campanio (Betaphase)

camping.de
Camping in Deutschland

camperado
camping.info
campingSuche.de
DCC-Campingfihrer

ECC-Campingfihrer

e i i A i - JB1" g 1 l A (1 i Dieser Freizeitfiihrer enthélt Links zu externen Web-
rentocamD L = o 3 | ! 4 ] | f il A seiten Dritter, auf deren Inhalte wir keinen Einfluss

haben. Fir die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets

" e AR g | | ! | L Ly i 1 der jeweilige Anbieter oder Betreiber der Seiten
SUncamD hol|da)fs r by o s § | 1k B AL T i '. L verantwortlich. Die Haftung der Messe Dusseldorf
i ") =¥3 ;_ - . | .. L4 HERR i GmbH fir entsprechende Inhalte und Angebote
L L TN | | i 4 Dritter wird hiermit ausgeschlossen. Die verlinkten
Seiten wurden zum Zeitpunkt der Verlinkung auf
magliche RechtsverstoRe Uberprift. Rechtswid-
rige Inhalte waren zu diesem Zeitpunkt nicht er-
kennbar. Sollten Sie auf diesen Seiten bedenkliche
oder rechtswidrige Inhalte feststellen, sind wir fr |
" einen entsprechenden Hinweis dankbar. Bei Be- &
E | l ¥ f i | S X . kanntwerden von Rechtsverletzungen werden wir |
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CAMPING, CARS & CARAVANS



http://www.camperado.de
https://campingfuehrer.adac.de
https://campingfuehrer.adac.de
http://www.bvcd.de
http://www.campanio.eu
http://www.camping.de
http://www.camping-in-deutschland.de
http://www.camperado.de
http://www.camping.info
http://www.camping-suche.de
https://www.camping-club.de
http://www.ecc-campingfuehrer.de
http://www.rentocamp.de
http://www.suncamp.de
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AKTIVE

LINKS

/U NAHE
GELEGENEN
STELLPLATZEN:

ADAC Stellplatzfiihrer
Reisemobil International BORDATLAS

promobil Stellplatz-Atlas Deutschland
DCC Stellplatzfihrer

Mobilisten.de

MeinWomo

Facile Media Reisemobil

Stellplatzring
Stellplatze Europa

camperado

Dieser Freizeitfihrer enthalt Links zu externen Web-
seiten Dritter, auf deren Inhalte wir keinen Einfluss
haben. Fir die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets
der jeweilige Anbieter oder Betreiber der Seiten
verantwortlich. Die Haftung der Messe Disseldorf
GmbH fir entsprechende Inhalte und Angebote
Dritter wird hiermit ausgeschlossen. Die verlinkten
Seiten wurden zum Zeitpunkt der Verlinkung auf
mogliche RechtsverstoRe Gberpriift. Rechtswid-
rige Inhalte waren zu diesem Zeitpunkt nicht er-
kennbar. Sollten Sie auf diesen Seiten bedenkliche

oder rechtswidrige Inhalte feststellen, sind wir fur

einen entsprechenden Hinweis dankbar. Bei Be-
kanntwerden von Rechtsverletzungen werden wir
die entsprechenden Links umgehend entfernen.

REISEMOBIL INTERNATIONAL



https://campingfuehrer.adac.de
http://www.bordatlas.de
http://www.promobil.de/stellplatz-145.html
http://www.camping-club.de
http://www.mobilisten.de
http://meinwomo.net
http://camperstop.facilemedia.nl/de/
http://camperstop.facilemedia.nl/de/
http://camperstop.facilemedia.nl/de/
http://www.camperado.de
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